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] £O EMME DE 31 ANS
DOULEURS ABDOMINALES
CHRONIQUES




HISTOIRE DE LA MALADIE

/1 y , (aprés un burn out professionnel), une => médecin

O lui dit que cela venait 'estomac >= traitement. IPP (inhibiteur pompe

proton : Inexium)

les épisodes de toux persistent, la montre : petite
hernie hiatale + et présence d’ Helicobacter/ traité par Pylera 1 mois
(combination of bismuth subcitrate potassium, metronidazole, and

tetracycline) (16 cp/ jours Il ) => douleur d’estomac atroce

*ba montre: reflux basique, biliaire « on n’a jamais vu ca chez

une jeune sans ATCD chirurgicaux » lui disent les médecins a Paris




MODALITE DE LA DOULEUR

i\

O

A type de au niveau du sternum et a la gorge
je ressent la douleur tout le temps quand j'ai faim ou pas

apreés les repas et surtout le soir

/ Je dors avec 3 oreillers / Et si je dors

c’est pire

15 minutes aprés déjeuner j'ai une toux séche, dure 10" sec, et 1h apres

les brulures débutent



DOULEUR AGG /

* Si je mange gras

1 ® friture
/

O ® Café a jeun

® boisson soda

® je0n intermittent

Les liquides soupes = c’est pirel mais J'aime ¢aq, je les prends a midi

® sauce tomate

Piquant

® AMEL : Quand je suis en vacances



ANTECEDENTS

® Régles irrégulieres depuis toujours sous pilule depuis I'age de 16 ans

/
rd
/

® En février 21, stop pilule désir de grossesse, cycle long de 40 jours puis

aménorrhée 3 mois
® ’échographie montre = OPK
® pas de pilosité ni acné ni surpoids

® = traitement Duphaston du 16 au 25 jours pour provoquer les regles

® scoliose



GENERAL

' 4
F 4

®golt amer a la bouche

*Désir : piquant ++/ acide/ gras/ pates/ soupe/ le

fromage
®* Aversion : les légumes vertes (haricot/ brocoli)

*Soif : oui / fraiche en été
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INTERROGATOIRE

®* Mal transport (bateau/ voiture, virage)
®Peur des chiens
®Peur des hauteurs

*Hobby : je chante +/ cuisine/ voyager + méme

seule



MIND /

' 4
F 4

Il faut que je sois , physiquement et mentalement je ne peux m’ennuyer /
Sinon je sens « qu’on perd du temps »

Trés , J’ai beaucoup d’
Jai la larme facile (film) / Une parole gentille peut me faire pleurer
Au travail : jaime le ,  aime ce qui me stimule
Je suis une bosseuse/ conscience professionnelle
Le fait de réussir me motive (vente/ les résultats)
En 2014 cela a commencé aprés « Burn-out » = & cause du son chef /elle se sentais méprisée

Je ne me sentais pas considéré a ma juste valeur, fliquée, obligée de devoir tout le temps

rendre des comptes

Je me

Je n'aime pas qu’on me dise quoi faire comme la police




PRE- ANALYSE

Health : bonne santé

Pathology : digestive / toux/ OPK/ scoliose /

Pronostic : bon a moyen terme

Obstacle : duphaston , hormones pour FIV
* Affinities : digestive / hormones femmes
® Miasme : psore- sycose

® Totality : 1

® Vitality : 9

® On cherche un reméde qui a deux spheres d’action: Digestive (Bile) et Hormonale




REPERTORISATION. MIND

Cas anonyme Repertory of Mental Qualitie% V4 © 2021

Analyse 6 janvier 2025, allergie
Analyse utilise 10 rubriques.

170 Mind; Busy

148 Mind; Occupation, diversion; amel.

156 Mind; Sing, desires to

100 Mind; Travel; desire to

227 Q-Rep; Ambition; Ambition Quality

556 Q-Rep; Animals; Animals Quality

296 Q-Rep; Carers and Helpers; Carers and Helpers...
274 Q-Rep; Opinion of Others; Opinion of Others...

267 Q-Rep; Trapped; Trapped Quality

274 Q-Rep; Type A; Type A Quality
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Cas anonyme Complete Repertory 2024r1 © 2024 Roger van Zandvq

Analyse 6 janvier 2025, allergie
Analyse utilise 8 rubriques.

154 Throat; Pain; burning, smarting; esophagus
170 Stomach; Coughing; after
184 Stomach; Eructations; bitter
495 Stomach; Heartburn, cardialgia
16 Stomach; Lying; agg.; side, on; right
90 Stomach; Pain; extending; throat, to
¥ 73 Rubriques combinées
41 Generalities; Food and drinks; soup; agg.
36 Generalities; Food and drinks; soup; desires
¥ 21 Rubriques croisées
56 Generalities; Food and drinks; spicy, condiments,...; agg.
150 Generalities; Food and drinks; spicy,...; desires




cas anonyme Cbmplere Repertory 2024

Analyse 6 janvier 2025, allergie
Analyse utilise 3 rubriques.

4 Throat; Pain; burning, smarting; esophagus; extending; upward
1 Stomach; Eructations; food, of, regurgitation; bilious
T ;3 2 Stomach; Pain; burning; lying; agg.; side, on right
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O Cas anonyme Complete Repertory 2024r1 © 2024 Roger van Zandvoort

Analyse 6 janvier 2025, allergie Mo a0y & R N .

: o YO PORCED e XA NEN XN 2

Analyse uflise 3 rubriques. R @“96’%‘ RO LIS AR
10087 86 83 7759 53 34 34 33 30 55 50 49 49 43 43 43 43 41 37
3333333333322222221222

5 Abdomen; Bile quantity; increased 3313143 111111 3
92 Generalities; Food and drinks; tea; agg. 43(3141(1/3(1/1/11(1/4/4/4/43(3]34 |3
481 Q-Rep; Female Hormones; Female Hormones Quality 414/314/4/3/11/3/2/212/33/2/4/314/42/3]4

reflux basique, )



REMEDES

*Dioscorea 200 (1x/semaine /4 semaines)
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FOLLOW UP APRES UN MOIS

1 ® Les 2 premiéres semaines j'avais encore mal (gorge/ gout amer/ estomac)

idem

= tout était normal, pas

d’Helicobacter
® Et je n'ai plus eu mal, Je vais mieux
* Jai fait quelque écart, je m’attendais a pire (piquant) mais je n'ai pas eu mal

® J’ai arrété tout médicament

® Je dors avec un seul oreiller, je n’ai plus d’aigreur




MIND FOLLOW-UP 1 MOIS

O ® Moralement mieux, j'entreprends beaucoup de chose,

® je lance ma marque, beaucoup de choses , Cela faisait 3

ans que je travaillais dessus, il y avait un blocage,

® depuis 1 mois tout est , comme si j‘avais énorme, j ai

pris beaucoup d’avance, et j'arrive a faire beaucoup de chose a la fois

® Prendre une fois / 15 |
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F-U APRES DEUX MOIS (JANV 22)

® Je ne tousse plus
® Je n'ai plus de gout amer
® Stop café depuis 2 mois

®* Fibroscopie = résultat trés bon/ pas de reflux basique, pas

d’helicobacter
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FOLLOW-UP APRES 4 MOIS (MARS 22)

i\

O ® Je n’ai plus du tout aucune douleur estomac

* Je rajoute progressivement café/ thé/ piquant

®* Ajl12 chez le gynéco, j'ai beaucoup de follicules mais ils ne grandissent pas



FOLLOW-UP

/1‘\6 fait une FIV

Oe Juin 22 grossesse 5 semaines ( 3 sacs embryonnaires )

® Sept 22 grossesse triplé (réduction)

® Janv 23 : 2 beaux jumeaux

\
-




Wild Yam Root




DIOSCOREA LA SUBSTANCE /

/1 ® Le médecin new-yorkais Grover Coe écrit en 1860 : "La merveilleuse

O efficacité de ce reméde dans la guérison des en fait
un agent indispensable & tout praticien de I'art de guérir. Dans ce cas, il
est aussi spécifique qu'aucun autre reméde ne peut I'étre. Le

soulagement qu'il procure est & la fois rapide et certain.

® Mais sa valeur ne se limite pas a cette seule maladie, car il s'est avéré

extrémement précieux dans le liges a la
grossesse, les , la . , les courbatures,
les flatulences, la et dans tous les cas ou un

est nécessaire.
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DISCOREA LA SUBSTANCE

® Le principal constituant actif des rhizomes est une saponine stéroidienne
appelée

®* La diosgénine est devenue célébre dans les années 1960 lorsqu'on a
découvert gu'elle pouvait étre facilement transformée en laboratoire en

® Cela a conduit a la production en masse de
qui ont changé le cours de la médecine
occidentale.

® Qutre la diosgénine, le Dioscorea contient plusieurs autres saponines, un

alcaloide, la dioscérine, des tanins et plusieurs vitamines.




DIOSCOREA LA SUBSTANCE

/1 ® Une autre sphere d’action tres importante est la
O que l'on peut relier a la présence de diosgenine.

* Cette substance est fres importante et est le symbole d’une

veritable revolution sociologique.
®* En effet, la diosgenine est un precurseur de la progesterone.

® La progesterone presente dans les premieres
a ete produite industriellement a partir de la diosgenine extraite

d’une autre variete de dioscorea : dioscorea mexicana.



DIOSCOREA

Certaines histoires racontent que Les Mayas ont perdu leur récolte de

malis et ont dU se nourrir de Dioscorea villosa. Les effets hormonaux de

la plante ont provoqué une de leur population dont

ils n'ont pas pu se remettre.
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ENFANT DE 8 ANS
BAISSE D’ACUITE VISUELLE
BRUTALE ET IMPORTANTE




HISTOIRE DE LA MALADIE

1 ® Cas d’un enfant de 8 ans, venu en 2017, accompagné et dirigé par son

O pére pour une perte d’acuité visuelle rapide, majeure, bilatérale.

® 15 jours auparavant aprés avoir heurté une porte, ses parents remarquent la

baisse brutale de son acuité visuelle et perte de son champs visuel.

* 2 Ophtalmologistes consultés a Agadir diagnostiquent une inflammation
bilatérales des nerfs optiques (papillites). le scanner est normal, le bilan

montre un syndrome inflammatoire modéré :Vitesse de Sédimentation 30, C

Réactive Proteine 66, Hémoglobine 10,3

® lls pensent ne pas pouvoir le traiter et lui conseille d’aller a Casablanca

s



OPHTALMOLOGIE /

1 ® Les lésions du nerf optique sont des pathologies mais trés

® Causes : une tumeur, une hypertension intracrénienne ou d'origine

inflammatoire ou infectieuse.
® Un traitement tardif peut conduire a une

® le traitement consiste généralement en une perfusion intraveineuse de Bolus

de corticostéroides a fortes doses , avec de nombreux effets secondaires,

des risques élevés d'atrophie optique séquellaire.




ANTECEDENTS

® Durant I'année il a fait de traitées par

® 2 semaines auparavant I’enfant aurait fait de la fievre durant un

jour a 5 du matin ... jusqu’a 20h
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K EXAMEN
\

O ® Acuité Visuelle OD et OG limitée a une PL NO =

® Reflexes Pupillaires présent

®* A Pexamen du FO : cedéme papillaire bilatérale
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INTERROGATOIRE

Il a un frére jumeau, mais ils sont trés différents, le frére est timide
mais lui aime étre entouré d'amis,

Débrovillard,

Courageux, n'a pas peur,

A un fort caractére.

Ne travaille pas bien & I'école car il préfére jouver et faire le clown

Arnaque les copains (argent)

Mais est assez responsable pour son dge et écoute ses parents

s



INTERROGATOIRE

® Polyurie

® Peur du noir ++

® Peur des chiens ++
®* Désir sucre / lait

®* Transpire nuit ++/ téte



'Cas anonyme

Analyse 4 juillet 2023, cas B 1
Analyse utilise 8 rubriques.

65 Mind; Courageous

57 Mind; Fear; dogs, of
298 Mind; Loquacity

187 Eyes; Nerves, optic

31 Eyes; Inflammation; nerves, optic

134 Generalities; Food and drinks; milk, milk products; desires
327 Generalities; Food and drinks; sweets; desires
267 Q-Rep; Dark; Dark Quality
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Analyse m

Phatak, S.R. - Materia Medica of Homeopathic Medicines

stool. Head; heavy; aches; over eye one; with hunger; worse children, worse lying on right side;
better cold washing of face. Brain-fag; with coldness of occiput. Burning temples. Vertex; throbs,
hot, after grief. Softening of the brain, with formication, numbness of limbs, feet drag. Congestion
to head. Dandruff; copious. Itching of scalp. Falling of hair in large bunches; in spots. Occiput;
cold; shocks in; epilepsy. Feels as if pulled by hair.

Eyes. Lachrymation; in wind. Photophobia. Vision; flashes; haloes; red; green; black; better
shading by hands. Narrow field of vision. Balls feel large; stiff. Coloured vision then migraine.
Glaucoma. Degenerative changes in retinal cells. Retinitis albuminurica. Partial loss of vision
from abuse of tobacco, sexual excess, lightning. Optic atrophy. Choroiditis. Long curved lashes.
Yellow. Cataract. Eyes hollow, with blue rings around them. Vitreous opacities. Letters appear red
when reading. Sensation as if everything were covered with mist; dust or veil or something pulled
over tightly over eyes. Eyes turned outwards.

Ears. Difficult hearing, of human voice. Echoes and reverberations of sounds; esp. music.
Polypi in the ear. Otitis; media. Mastoiditis. Dullness of hearing after typhoid. As if foreign bodies



REMEDE

* PHOSPHORUS 30 K 3 granules dans bouche
* Suivi de PHOS 200 K une granule dans eau / 3 jours

® Si pas d’amélioration (24h) envisager hospitalisation



FOLLOW-UP
i\

O

®lLe pere me dit Il semble voir mieux les éléments en blancs (mur)

®*Bouge mieux, plus actif



]XJ AMELIORATION EIL DROIT

O

® acvuité ceil droit : Compte les doigts @ 10 cm

® acuité ceil gauche OG : perception lumineuse non

orientéee




cu

OS> VR AL

J6 amélioration constante ceil droit E

3 1 Kl 5 9 2

cw

AV AMA 2 ® A

amélioration ceil gauche

OD Compte les doig

OG perception lumineuse

nette amélioration

test cadet vision de prés 10/10 ODG

PHOSP XMK et repars a Agadir le papa ne pouvant rester plus longtemps



FOLLOW-UP /

1 Téléphone : : Il va a I'école, n'a pas manqué la rentrée

scolaire !

O

®* FO papilles nettes

* AV7 /10 ODG et 10/10 en binoculaire 'r'

® Devenu trés calin

® C’est un caid a I'école

®* Commande son frére

o AV 10/10 sc P2, lang + FO normaux



® dans ¢
® e lendemain du er mieux

® la guérison a été rapide, sans séquelles, sans cout

/s
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HEPATITE B AIGUE FULMINANTE




HISTOIRE DE CAS : UNE SEMAINE D’ENFER </

Dimanche sept / 17/17: une petite fille de parents modestes, vivant & la campagne, vient rendre
visite a sa petite soeur a Casablanca

Lundi sept / 18: asthénie et vomissements débutants

Mardi sept / 19: son état ne s'améliore pas, trés faible, pas d'appétit, ses parents I'emménent chez

un médecin qui diagnostique une , lui dit de se reposer et lui prescrit des vitamines.

Mercredi / jeudi: anorexie , aggravation de la fatigue, apparition d'un ictére, avec diarrhée et

vomissements
Vendredi sept / 22: elle est au service de la pédiatrie infectieuse

Samedi sept / 23: les médecins annoncent aux parents qu'il s'agit d'une hépatite B fulminante avec
encéphalopathie hépatique, ils ne peuvent pas prescrire de médicaments, son foie a été détruit par

le virus et son seul espoir est de partir & I'étranger pour une eventuelle

Dimanche 24: cette nouvelle est une consternation, la famille est presque en deuil, comprenant

qu’étant donné leurs moyens , une telle thérapie est inenvisageable et les médecins n'osent pas

avouer gu’elle va décéder




LE @ EM JOUR

O ® Je rencontre sa tante qui me raconte en pleurs son histoire.
D'abord, triste, je compatis, je pense que son état est au-deld de
tout remede thérapeutique, puis je me dis que nous devons essayer
I'homéopathie, de toute fagon. elle n'a rien & perdre, je propose &
la tante d'aller voir sa niéce & I'hépital le lendemain & la fin de

ma consultation d'ophtalmologie



ANALYSE DE CAS

/1 * Mardi 26 : avant d'aller & I'hdpital, je dois prendre des remédes avec moi,
O

® Je fais une rapide énumération des symptomes décrits par sa tante ...

-Les yeux jaunes

-Face jaune

-Peau Ictére jaunisse

-Inflammation abdominale , péritonite , foie , hépatite

® -Estomac vomissant jaune

-Généralités froid manque de chaleur vitale

Jaundice

Selles jaunatres
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‘Analyse 26 septembre 20:I7
Analyse utilise 1 rubriques. G c\ o
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¥ 20 Rubriques croisées
142 Eyes; Yellow
207 Face; Yellow
98 Stomach; Vomiting; yellow
194 Abdomen; Inflammation; liver,...
343 Stool; Yellowish
505 Skin; Yellow, jaundice, icterus
838 Generalities; Coldness, lack of vital...
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En croisant toutes ces rubriques, il reste 20 remédes
Je les parcoure un a un en lisant le répertoire Phatak et je décide de ne prendre avec moi & I'hépital
gUe ceux qui ont une forte affinité pour le foie




SELECTION DES REMEDES /

1 * J'emporte avec moi 5 remédes Phosphorus, Chelidonium, Natrum-sulfuricum,

Leptandria virginica, Carduus marianus et, vers 17 heures, nous allons &

I'hépital.
® Je vais directement voir la fille dans sa chambre, je ne rencontre pas de

médecin ni d'infirmiére, et je vois une petite fille

, allongée dans son lit, avec une simple infusion de solution saline ou

de glucosé

® Avec un ictére trés prononcé, une couleur de




RAPPORT MEDICAL

' 4
rd

i\

O
* 'hépatite B fulminante avec encéphalopathie hépatique

®taux élevés de transaminase

(normale inférieure & 35 Ul / L)



CHOIX DU REMEDE </

Sur mon téléphone, je jette un ceil sur I'application compléte Dynamics et je lis ce que

Phatak a écrit sur les remédes que j ai apportés avec moi

Je lis alors , provoquant des
hémorragies dues a des affections du foie. Brilure, dans la région hépatique. Etat bilieux.

Faiblesse, jaunisse

Je n'avais pas d'argument valable pour éliminer Chelidonium ou Natrum-sulfuricum mais

cette derniére phrase m'a fait décider pour Leptandria virginica

Je mets des granulés de Leptandria 200 dans une petite bouteille d'eau et demande & la

mere de donner deux cuilléres a soupe par jour pendant trois jours.

plus pour me rassurer, je dis a la tante que si la jeune fille a encore une force vitale cela

pourrait peut-étre aider




Phatak, S.R.

Leptandra virginica

It affects the right side and liver, causing haemorrhages due to
liver affections. Bumning, in hepatic region. Bilious states. Weakness,
hardly able to stand or walk. Jaundice.

Aggravation. Worse: Cold drinks. Motion. Periodically. Wet
weather.

Amelioration. Better: Lying on abdomen; on side.

Mind. Hopeless; despondent and drowsy; with hepatic affections.
Head. Dull frontal headache; with aching in navel.

Eyes. Smarting and aching in eyes.

Mouth. Tongue, yellow, or black down centre.

Stomach. Craving for cold drinks which worse burning and
aching in stomach. Bilious vomiting. Sinking at the pit of stomach.
Meat and vegetables disagree.

Abdomen. Sore or dull, buming ache over liver or near gall
bladder; extending down over bowels to navel or towards left scapula
or along spine, which feels chilly. Liver swollen transversely. Acute
liver conditions. Gallstones. Constant dull aching in umbilical region.
Stools; muddy, watery, worse morning, TARRY OR BLACK; FOUL.
Stingy, waxy or spurting, in the morning; with pain at navel.

Materia Medica of Homeopathic Medicines

Dysentery, after diarrhoea. Prolapsing piles; with haemorrhages.
Jaundice, with clay coloured stools. Feeling as if something was
passing out of the rectum.

Urinary organs. Red or orange coloured urine, with dull aching
in lumbar region.

Female. Menses; suppressed or retarded, with liver affection.
Leucorrhoea; warm, watery; runs down the limbs; from ulceration of
the os

Heart. Soreness at. Pulse slow and full.

Extremities. Pain in sciatic nerve (left); worse on sitting. Nails
very thin, soft and splitting.

Fever. Chilly along the spine and down the arm.
Relations. Related remedies: Bapt; Card-m; Chion.
Complementary: Phos.




FOLLOW-UP

1 ®* Mercredi 27 sept. 2017: inquiéte pour cet pauvre jeune enfant, trés t6t le matin,

i'appelle la tante qui m'a dit que sa
] ] . J4 .
alors quelle n"avait pas mangé depuis 6
jours . pour la famille alléloua c'était un miracle, pour moi aussi et je savais que la

partie était gagnée !

-







1 SORTIE D’HOSPITALISATION

®* Dimanche ler octobre : la petite fille a récupéré et

® Les médecins 'ont autorisée a sortir de I’hopital a cause de la
(transaminases) et de , ils n'ont pas compris ce qui s’était passé,

la famille n’a rien dit a propos de ma venue

® Depuis lors, 8 ans plus tard, j'ai de ses nouvelles, elle va bien, elle joue normalement,

elle n'a méme pas souffert de fatigue dont souffrent les patients pendant au moins 6

mois aprés I'hépatite




s

DISCUSSION

1 ® ce cas trés grave d'hépatite aigué traitée en 5 jours m'a convaincu que I'homéopathie

est le médicament le plus puissant,

* Ophtalmologiste ayant pratiqué la médecine allopathique pendant 20 ans, j'ai réalisé

que les patients n'étaient pas souvent guéris, ils passaient a la chronicité,

® Pour 95% des patients, je n'avais que 4 catégories de médicaments & prescrire,

jonglant entre antibiotiques, corticostéroides anti-inflammatoires et antihistaminiques

® Ce cas prouve a mes amis allopathes que la théorie de la causalité du microbe est

fausse, dire que le foie est détruit par le virus n’a aucun sens puisque ’lhoméopathie
4

n’agit pas comme un médicament antiviral.
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DISCUSSION

1 ® Dans ce cas de stade aigu 1, il est urgent de trouver un

remede ayant une forte affinité pour I'organe touché (ici le

foie).

® Je n'ai pas vraiment questionnée a propos de son sommeil, ses

réves, ses préférences alimentaires, |'avais peut-étre tort,

®il est probable que les autres remedes que jai cités auraient

également fonctionné

®* ’homéopathie est vraiment généreuse.



BURNETT

® «{La Mort) est souvent, au début, dans un organe particulier, a savoir

local, et si la partie est sauvée a temps, la vie peut étre préservée.

® Dans un processus aigu, la valeur d'un organe particulier est trés
frappante, un traitement constitutionnel n'est peut-étre pas nécessaire

; la partie qui souffre peut étre le cas entier.

® et dans de nombreux cas chroniques, certains organes prétendent et

doivent faire 'objet d’une attention particuliére.



1 * L'autre point est que cette petite fille a été sauvée par un reméde

O peu

® Si ses parents avaient d'énormes moyens pour tenter une greffe du
foie a I'étranger, il aurait été d’abord nécessaire de trouver un
donneur compatible, puis elle aurait alors passé toute sa vie sous

immunosuppresseurs et corticostéroides avec tous les

que Nnous connaissons.




CONCLUSION /l

* L'homéopathie est un art médical trés puissant écologique et

économique

® capable de soigner la planéete entiere a moindre co(t, de
soigner la majorité de la population pauvre, de faire faire
des économies aux différents gouvernements

® elle devrait étre la ligne de conduite de tous les médecins

®* Nous avons besoin de plus de bons homéopathes au Maroc



Thank you




